Espace détente marine

Les soins en piscine d'eau de mer :
400m? d'eau de mer chauffée a 34°C, une des plus grandes
piscines en Thalasso comprenant :
* Un parcours Actimer : 24 jets sous-marins
avec bancs de massage
* Des bains bouillonnants (Jacuzzi géant de 52 m?),
3 cols de cygne, une cascade tulipe, crosses de massage, ...
* Différents types d'aquagym : Aqua-éveil / aquagym douce,
aqua-tonic (cardio) et aqua-relax (relaxation en piscine)...

Le gymnase :
Nouveaux appareils de cardio-training performants :
* 2 tapis de course, 2 vélos statiques, 1 vélo elliptique, 1 rameur

Les soins collectifs :
® |nitiation au Tai chi chuan

e Atelier cardio-training

e Stretching

* Sophrologie ou Yoga

En acces libre :

e Sauna, Hammam

* La tisanerie et |a salle de repos « la pinede »

* Nombreux choix de tisanes, café, jus de fruits ainsi que nos
sandwichs et salades variés a commander sur place !

Du lundi au vendredi de 9h00 a 17h30 (sans réservation)

La journée .............
Les 5 journées ..........ccocunee.
Le forfait de 10 journées
Le forfait de 20 journées

Le prix comprend : le prét du peignoir et du drap de bain.

* Maillot(s) de bain
¢ Sandales et bonnet de bain obligatoires (En vente sur place)
* 1 tenue de sport
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Thalassagym

ACTIVITES soOlrées

Horaires d'été : du 15 juin au 11 septembre 2009 de 19h30 a 20h30

» RECOMMANDATION

Un certificat autorisant la pratique de la thalassagym est demandé.
50 mn de cours + 10 mn de détente, bains bouillonnants et actimer.
Pas de thalassagym pendant les ponts et fériés.

» TARIF
La séance: 13 €
Le forfait de 8 séances : 84 €

lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche

16h45 7
Découverte de I"acupuncture
Conférence avec le docteur Heidi THORER,
17h15 chargée de cours a la faculté de médecine de Nantes.
Salle le Kiosque, au 1¢" étage.
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g % Le forfait de 10 séances (1 adulte) : 72 € - (2 adultes) : 117 €
a>-’ é Séance avec enfants et bébés (2 mois a 5 ans) : mardi
19h15 § Séance avec bébés (2 mois a 18 mois) : vendredi
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Piscine d'eau de mer chauffée a 34 °C +
bains bouillonnants de 50 minutes + cols de cygne, cascade gravitaire. ..
Bonnet de bain obligatoire (en vente sur place 3,50 €)

» TARIF

1 adulte: 10 € - Enfant (de 5ansa—de 15 ans): 8 €
Le forfait de 12 séances : Adulte : 90 € - Enfant (de 5ans a—de 15 ans) : 72 €
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» TARIF
La séance 7 € - 12 séances 70 €




